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Os/as profissionais que trabalham na comunidade e
acompanham as familias em suas casas tém um papel
muito importante na identificacao dos casos de violéncia
contra criancas e adolescentes. Para o éxito do trabalho, é
preciso saber que:

A complexidade da violéncia exige que os servicos de salde,
assisténcia social, educacao, seguranca, defesa e protecao
atuem de forma articulada e intersetorial;

E fundamental que as agdoes sejam multiprofissionais, com
abordagens individuais, familiares e comunitarias;

A equipe nunca deve agir sozinha em caso de suspeita e
confirmacdo de violéncia, especialmente os/as Agentes
Comunitarios/as de Salide e Visitadores/as do PIM/Crianca
Feliz, pela sua vinculacao com os membros da comunidade;

A rede de cuidado e de protecao social no territério deve
sempre seracionada, a fim de construir acdes conjuntas para
agarantia dos direitos e protecao das criancas e adolescentes.

Aeducacao permanente como estratégiade enfrentamento
avioléncia contra criancas e adolescentes

Que tal acoes de educacio permanente que discutam os
tipos de violéncia contra criancas e adolescentes, causas
e consequéncias, sinais que ajudem a identificar, os
encaminhamentos necessarios e o papel das equipes na
prevencao e promocao da cultura de paz?



Atencao!

O seu papel é estar atento as varias manifestacoes
que possam indicar suspeita de violéncia contra
criancas e adolescentes ou a outros membros da fa-
milia, como mulheres, pessoas idosas ou com defi-
ciéncia.

Converse imediatamente com sua equipe sobre suas
suspeitas para juntos pensarem em quais acoes de-
verao ser desencadeadas.

PARA DISCUTIR COM TODA A EQUIPE

v O papel da rede de protecao nao é de investigacao,
mas de acolhimento. Suspeitas devem ser comunica-
das ao servico de recebimento e monitoramento de
denincias, ao conselho tutelar ou a autoridade poli-
cial, os quais, por sua vez, cientificam imediatamen-
te o Ministério Piblico (art. 13 da Lei n®13.431/2017)!

v O Conselho Tutelar sempre devera ser comunica-
do sobre as situacoes de violéncia contra crianca ou
adolescente. Esta na Lei n® 13.431/2017, art. 13!

v Emuitoimportante preservar a privacidade e identi-
dade da crianca ouadolescente evitando a exposicao
e 0 constrangimento. (arts. 17 € 100, paragrafo tnico
do ECA).




Voce conhece a
Lei13.431/2017?

A Lei n®13.431/2017 e o Decreto n° 9.603/2018 alteram o Es-
tatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e estabelecem o
Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente
(SGDCA) vitima ou testemunha de violéncia.

Tipos de violéncia contra criancas e adolescentes
(art. 4°da Lei n®13.431/2017):

L ENTEERiG (€ qualquer ato que ofenda a integridade ou a
salide ou que cause sofrimento fisico de forma intencional,

nao acidental.

T ENTEER TG (€ B qualquer conduta de discriminacao,

depreciacao ou desrespeito em relagdo a crianca ou ao ado-
lescente mediante ameaca, constrangimento, humilhacao,




manipulacao, isolamento, agressao verbal e xingamento, ri-
dicularizacao, indiferenca, exploracao ou intimidacao siste-
matica (bullying/cyberbullying) que possa comprometer seu
desenvolvimento psiquico ou emocional.

\ENTSERISTEIR qualquer conduta que constranja a pra-

ticar ou presenciar ato sexual, além da exposicao do corpo,
violando os direitos sexuais, de modo presencial ou por meio
eletronico. Engloba o abuso sexual, a exploracao sexual, o
trafico de pessoas e o turismo sexual.

A\ ENTEERTISAEGIEIR violéncia praticada por agente pu-

blico no desempenho de sua funcao, em instituicao de qual-
quer natureza, por meio de procedimentos desnecessarios,
repetitivos, invasivos, que levam criancas e adolescentes a re-
viver a situacao de violéncia ou, ainda, que gerem sofrimen-
to, estigmatizacdo ou exposicao de sua imagem.
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Quais sao os principais sinais
que podem ajudar a identificar
se uma crian¢a ou adolescente
sofre ou sofreu abuso

e/ou exploracao sexual?




> B

Apresenta marcas de agressao ou machucados;
tem dificuldade de andar ou sentar;

Acrianca ou adolescente é agressiva, irritada ou
machuca o préprio corpo;

Esta muito quieta, triste, medrosa ou chora com
frequéncia sem motivo aparente;

Passaaterdificuldade naalimentacdo (comendo
POUCO OU €M EXCESSO);

Passa a ter alteracoes no sono (dificuldade para
dormir, pesadelos, etc.);

Muda seu comportamento ou aparéncia;

Esta desatenta ou desinteressada em atividades
e brincadeiras;

Apresenta dificuldade de aprendizagem;

Faz desenhos agressivos, que mostrem situagoes
de medo ou cenas envolvendo questdes sexuais;

Evita ir a alguns lugares ou encontrar alguma
pessoa.




Avioléncia contra
criancas e adolescentes
em tempos de pandemia

e pés-pandemia

Estudos apontam para o aumento da violéncia contra
criancas e adolescentes durante a pandemia, a partir das
medidas de distanciamento social. E importante que os/as
profissionais observem as situacoes que podem indicar que
uma crian¢a ou adolescente estd sofrendo algum tipo de
violéncia. Fique atento, observe os sinais de alerta e converse
com asua equipe.

Mitos sobre a violéncia sexual
contra criancas e adolescentes

Mito 1: O abuso sexual de criancas e
adolescentes nao é tao comum quanto as
pessoas pensam.

Realidade 1: 1 em cada 4 meninas e 1 em
cada 6 meninos sao vitimas de violéncia
sexual até os 18 anos. Contudo, aponta-se
que apenas 10% dos casos chegam a policia.
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Mito 2: As meninas correm mais risco de
abuso sexual do que os meninos.

Realidade 2: Ha preconceito e estigma
no abuso sexual envolvendo meninos,
fatores que podem dificultar a revelagao e a
dentncia.

Mito 3: O abuso sexual de criancas e
adolescentes ocorre apenas em certas
comunidades/culturas/classes.

Realidade 3: O abuso sexual em criancas e
adolescentes ocorre em todas as culturas,
comunidades e classes sociais. Ele pode
acontecer com qualquer crianca ou
adolescente e todos eles correm risco.

Mito 4: Ha um aumento de casos de abuso
sexual em criancas/adolescentes.

Realidade 4: O abuso sexual em criancas/
adolescentes estd presente na histéria da
humanidade e, durante muito tempo, foi
invisibilizado e tratado como um problema
de ordem privada. Campanhas informativas
e sensibilizacdo da sociedade contribuiram
para o aumento das notificagdes, embora,
ainda assim, muitos casos de abuso sexual
permanecem ocultos.




Mito 5: Estranhos abusam sexualmente de criancas/
adolescentes.

Realidade 5: Esse mito faz parte da mitologia sobre o “perigo
dos estranhos”. Contudo, os dados mostram que em mais de
70% dos casos 0 abuso é cometido por familiares ou pessoas
proximas, que contam com a confianga das vitimas e ocorre
dentro de casa, por longos periodos.

Mito 6: O abuso sexual é sempre violento.

Realidade 6: O abuso sexual pode ser violento, mas pode
ser sutil, muitas vezes nao deixando vestigios aparentes. A
maior parte dos abusos sexuais de criancas/adolescentes
envolve seducao, manipulacao, segredos e siléncios.

Mito 7: Nao ha abuso sexual/exploragao sexual se ocorreu o
consentimento da crianca/adolescente.

Realidade 7: Consentimento
pressupde consciéncia dos atos
praticados, entendimento das
consequéncias e auséncia
de quaisquer manipulacoes

ou coercoes. Além disso,
criancas e adolescentes

sao individuos em
condicao  peculiar  de
desenvolvimento, inclusive




no que diz respeito a sexualidade. Configura-se, em termos
legais, estupro de vulneravel todo o ato de conjuncao carnal
ou libidinoso com menor de 14 (catorze) anos, mesmo
diante de eventual consentimento e/ou experiéncia sexual
da vitima. Também configura crime a pratica de conjuncao
carnal ou ato libidinoso, entre 14 e 18 anos, quando cometido
com alguém com enfermidade, deficiéncia mental, sem o
necessario discernimento para a pratica do ato ou que, por
qualquer outra causa, nao pode oferecer resisténcia.

Mito 8: Criancas e adolescentes mentem sobre o abuso
sexual.

Realidade 8: Criancas e adolescentes raramente mentem
sobre uma situacao de abuso sexual. Muitas delas nao tém
percepcao nem conhecimentos sexuais suficientes para
mentir sobre o assunto. De qualquer forma, todo o caso
precisa ser denunciado e averiguado. Apostar que seja
mentira pode levar uma crianca/adolescente a permanecer
em uma situacao de violéncia por muito tempo.

Mito 9: Devemos evitar falar sobre o abuso sexual para nao
assustar as criancas.

Realidade 9: Nao falar com a crianga sobre a sexualidade e o
abuso sexual faz com que ela fique desprotegida e em maior
risco. E possivel prepara-la quanto aos perigos existentes
sem provocar medo.




Mito10: Paradenunciarumavioléncia
contra criancas e adolescentes, é
preciso se identificar e ter certeza
absoluta do que viu.

Realidade 10: De jeito nenhum.
Ha varios canais de denuancia/
comunicagao em que 0 anonimato
é assegurado: é o caso do Disque
100 e dos Conselhos Tutelares. Além
disso, as dendncias podem se basear
em suspeitas. Denuncie sempre que
suspeitar. E melhor garantir uma
investigacao do que omitir socorro as
vitimas.

Mito 11: E proibido dar carona a
criancas e adolescentes nas estradas.

Realidade 11: Quando alguma
crianca ou adolescente pede carona

nas estradas, pode estar precisando
de ajuda ou em alguma situacao
de vulnerabilidade. Para garantir a
sua protecdo, deve-se comunicar o
fato imediatamente as autoridades
competentes e  aguardar o
atendimento e/ou orientacao.
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Sistema de garantia de direitos
dacrianca e do adolescente

Sociedade civil

Sistema de Saide
(Atencao Primaria/ESF,
Hospitais, Unidades de
Urgéncia, CAPS e CAPSI)

Assisténcia Social
(CRAS, CREAS, Unidades
de Acolhimento, entre
outros)

Educacional

(Escolas de educacao
infantil, ensino funda-
mental e médio)

Justica e Seguranca Publica
(Ministério Publico, Juiza-
dos, Defensorias Pablicas,
Delegacias)

Conselho Tutelar

Conselhos de Direitos

Organizagoes da
Sociedade Civil
(OSC’s)
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Canais de Ajuda

DENUNCIAS (GRATUITAS E ANONIMAS):

Disque 100: vitima ou testemunha de violéncia fisica ou
sexual

Disque 180: violéncia psicoldgica, fisica ou sexual contra
mulheres e meninas

Disque 100 e Disque 180 no WhatsApp: (61) 99656-5008 ou
baixe o aplicativo “Direitos Humanos Brasil”

Policia190: quando a violéncia estiver ocorrendo

Disque Dentincia DECA/RS 0800-6426400: para qualquer
tipo de violéncia

Policia Federal: 194

Policia Rodoviaria Federal: 191




OUTROS CANAIS DE AJUDA:

Conselho Tutelar do seu municipio: recebe e acompanha os
casos de violéncia contra criangas e adolescentes

SaferNet Brasil - violéncia ou ameaca na internet:
https://canaldeajuda.org.br/

Ligue 188 CVV / Centro de Valorizacao da Vida - ajuda
e apoio emocional de forma gratuita e sigilosa:
https://www.cvv.org.br/ligue-188/

Defensoria Piblica/RS - atendimentos e apoio juridico:
https://www.defensoria.rs.def.br

Fale com a Manii - mandou um nude, tem alguém pedindo
ou te ameacando? A Mani pode ajudar:
https://pt-br.facebook.com/falecomamanu



https://canaldeajuda.org.br/
https://www.cvv.org.br/ligue-188/
https://pt-br.facebook.com/falecomamanu
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